Jluetrueckoe nutanue JUisl yyaumxcs OOO»KYJIMHAP»

BapuaHT peanusauuu auetnyeckoro (nevebHoro) MeHto ins feTeit ¢ NOATBEPKACHHLIM MaTHO30M CaxapHblit AuabeT, 0Gyyalowmxcs no nporpaw ,\'
cpeaHero obpasoBanusa B 06ueobpasoBaTenbHbIX OpraHu3auuax r. KpacHospcka E

BO3pacTHas rpynna 12-18 net

Ce30H ” N
OCEHHE-3UMHIAI

r HauMeHoBaHMe QHel Macca| | Muwessie Bewecsa (r) ay | Bnramutbi (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne peu. nopun | XE A
Henenu, 6noa i B X y (kkan) B1 E i) E Ca P Mg Fe
AeHb/nepens: MoHegenbHUK-1 a7
3aBTpak
lMoarapHupoBka 13
71M OBOLL{EN CBEXKMX 20 0,03 014 | 0,02 0,38 2,20 0,01 1,40 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
n (orypew ceexui)
Msaco otBapHoe
241M (roBsiguHa) ¢ coycom 110 022 | 26,61 14,37 2,58 | 246,58 1,85 505| 058 1857 | 25244 | 3214 3,63 3,63
CMEeTaHHbIM C TOMaToM
Kawwa nweHnyHasn i
1?1M!C,EL_ —. 180 _ 4,12 7,9 | 4,34 49,38 | 268,46 0,22 0,00 [ 19,20 1,27 31,26 | 200,43 | 43,28 3,40
Yai ¢ nuMoHoM ¢
3r7TMIcq CUPONOM GTeBIM 207 0,02 0,06 | 0,01 0,26 2,39 0,00 2,90 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
| Xne6 pxaHo- N
i 5_0“ 1,10 2,20 | 040 13,21 66,00 | 0,06 0,00| 0,00 0,33 9,67 | 50,00 | 15,67 1,30
UToro 3a 3aBrpak 567 549 | 36,97 | 19,14 65,82 | 585,63 213 935| 19,78 | 20,21 | 304,52 | 298,34 | 70,61 9,29
B BTopoi 3aBTpak
OpykThi (ABMOKM) 150 1,23 060| 060 1470 70,50 0,05 15,00 0,30 2400 | 16,50 | 13,50 3,30
Utoro 3a Bropown 150 > 1 1
e 450 423 0.60-—0:60 1470 70501 0.85 . 15001 0,00 0.30 240011650 13.50+—3.30
N O6en o

1



F . HaumeHoBaHwe qHel ?;c:: = Muwessle Bewectsa (r) 3l ~ ButammHbl (:r) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
. Hegenu, 6nioa ﬁ 3 X y (kkan) | B C | (wny | E Ca P Mg | Fe
21/KICO | BuHerpeT ¢ cenbapto 100 0,58 556 | 942 6,96 | 135,35 0,06 8,50 7,50 2,73 35:43 93.38 | 3341 1,02
lLjn n3 ceexen kanycTbi
88M/C[1 | c kapTodhenem co 250 0,79 211 | 5,30 9,46 95,15 0,06 33,64| 10,00 1,80 53,32 | 44,20 | 19,02 0,70
cmeTaHdow, 240/10
234M/CH KoTneTbl unu 6UToukm )
1330IM/C g;';i*;ﬂe (MntTai) c 130 | 140| 1344 | 1229 16,75 | 23231 | 013| 036| 1482 | 504| 4587 |19143| 4758 126
A cmeTaHHbiM, 100/30 _ _
312MiIca Kap_T_odJeanoenrope 210 2,59 458 _ 4 57 31,04 _184,21 0,22 36,31 20,02 0,22 _62,86 136,04 | 46,35 1.7
KomnoTt m3
349/m/c cyxopyKToB 200 0,85 0,78 O,QG 10,19 45,_40 0,02 0,80 _ 1,10 32,00 ?9,20 21,00 0,64
Xneb pxaHoi 50 1,43 _ 3,30 0,60 _ 17,10 87,00 0,10 3,00 _1,10 17,50 | 79,00 | 23,50 1,95
Wroro 3a Obep 940 7,62 | 29,77 | 32,25 91,50 779,42 0,58 79,62 | 5535 | 11,99 246,97 | 573,24 | 190,86 7,27
L _ Monguuk _ |
Kedmp 2,5% 200 0,67 580 | 5,00 8,00 | 106,00 0,08 1,40| 40,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Wroro 3a Monaxuk 200 0,67 5,80 5,00 8,00 106,00 0,08 1,40 | 40,00 0,00 240,00 1_80,00 28,00 0,20
Bcero 3a MoHegenuHuk-1 1857 (15,00 | 7314| 56,99 | 180,02 | 154155 | 2,84 | 10537 11513 | 3250 | 81549 "’68*3 302,97 | 20,07
ieub!ue.q_enn: BropHuk-1 "
3aBTpak
Kawa xwupakas
MOMOYHAA U3 NWEHHON
182M/C1 KDYMbI (C MACTIOM, 250 313 9,08 7,38 37,58 254,06 0,23 074 | 27,38 0,18 169,74 | 22471 | 57,20 1,47
cupon cTesum) _ _
15M Colp nopuMpHHuﬁ 25 0,00 _6,50 6,53 0,00 86,00 _0,01 020 | 57,50 0,13__ 250,00 | 160,00 | 11,25 0,25
ByTepbpon ¢
4M OTBAPHBIMW MSACHBIMUA 50 0,86 793 | 5,48 10,26 | 119,38 0,08 0,00 1,80 0,79 13,38 | 107,56 | 21,14 2.03
rpoflyKTamm (roBsavHa) .
Yai ¢ monokom ¢
378/M/COQ CHPOTIOM CTEBMM 200 O,QQ 1,45 1,25 2,41 27,01 0,01 040 5,00 . 6495 53,24 | 11,40 0,87




- HanmeHoBaHue aHe# Macca MuweBble BewecTsa (r) al ButamuHb! (Mr) MunepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. nopun | XE A
Hegenu, 6niog 3 B X y (kkan) B1 c ‘ i) E Ca P Mg Fe
Xneb pxcaro- 40 | 110 220| o040| 1321| 6600| 006| 000 000| 033 967| 5000| 1567 | 1,30
NIUEHNYHbIN -
B Wroro 3a 3aBTpak 565 | 529 27,16 | 21,04 63,46 | 552,45| 0,38 134 9168| 143| 507,74 | 59551 | 116,66 | 5,93
) Bropoi 3aBTpak
| Opykrbi (Mpyum) 150 | 129] 060 045 1545 | 7050 | 0,03 750 000 060| 2850| 2400 1800| 345
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 150 | 1,29 060 045 1545 | 7050 | 0,03 750 000 060 2850 24,00| 18,00 | 345
O6en o )
63miC Eygar; ;3 WEpEOBEN.G 100 | 120| 165| 012| 1441| 6685| 008| 473 000| 090| 3941| 6228 | 4344 | 094
o7M | CynKapTOQEnbHbIAHA | ooy | 467 | go3| 386 |  20,06| 14052| 016| 2456| 700| 133| 3135)10843| 3579 | 150
KypuHOM BynboHe
288MICLY/ Kypel oréébelé 1
330/Cy | (PYAM) ¢ coycom 110 | 016 | 2462 713 1,93 | 17185| 0,11 259 | 5412 | 037| 295419115 2323 | 1,57
B cMeTaHHbIM, 80/30
125M/CL | KaproenboteapHon | 210 | 280 | 4,16 | 463 33,61 | 19316| 025| 4116 2100 026| 2957 | 12251 | 47,80 | 1,92
473KIC1 | HanuToK BUTaMUHHbBIA 200 0,76 046| 015 913 45,20 0,02 80,00 65,36 0,34 11,20 | 11,68 472 0,48
Xne6 pxaHoit 50 | 143| 330| 0,60 17,10 | 87,00| 0,10 _ 300 1,10| 1750| 79,00| 2350 | 1,95
MrorozaO6en | 920 | 802| 4042 1649 96,24 | 70458 | 0,70 | 153,05 150,48 | 4,31 | 158,57 | 575,05 | 17847 | 8,36
MonaHuk
| Viorypr 200 | 098] 820 300 11,80 | 114,00 1,20 20,00 248,00 [ 190,00 | 30,00 | 0,20
WtorozaMongumk 200 | 098] 820/| 3,00 11,80 | 114,00 | 0,00 1,20 | 20,00 | 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 | 0,20
Bcero 3a BTopHuk-1 1835 | 1558 | 76,38 | 40,97 | 186,95 | 144153 | 1,11 | 163,09 | 262,15 | 6,33 | 942,80 1384’2 343,13 | 17,94
NleHb/Henens: Cpena-1
3aBTpak -
lopoleK 3eneHblii 40 0,22 124 | 0,08 2,60 16,00 0,04 400 0,00 0,08 800 | 24380 8,40 0,28
Owmnet (6enkoBblit) ¢
213MCH | o Hen 300 | 224| 2511 1819 2692| 37183 017 2697| 4367| 429 11820 19211 5683 | 1,66
TTKICA | Yaituswmnosmka | 200 | 024| 020| 008 291| 1705 001| 6005| 4902| 023 608 | 514 32| 059
Xne6 pxaHo- 60 | 165 330] 060 1982| 9900| 009| 000| 000 050 1450| 7500| 2350 | 1,95




- _
- HaumenoBakwe Hell r:cc: o Muwessle BewecTsa (r) a | ~ ButamuHb (:r) MuHepanbHble BewwecTBa (Mr)
' Hepenw, 6non P B y (kkan) B1 c E Ca P Fe
cd ~ (mxr)
MLEHWYHbIN _ N | | —
L WUroro 3a ga_lBTpax 600 435 29,86 52,25 503,87 0,31 91,02 | 92,89 5,10 146,77 | 297,05 4.48
~ Bropo# 3aBTpak
®pykbi (Mpyiwun) 150 1,29 0,60 1545 | 70,50 0,03 7:80 0,60 28,50 | 24,00 3,45
Wroro 3a Bropou | RS |
3aBTpaK 150 1,29 0,60 m1f'>,45 70,50 0,03 7,50 0,00 0,60 28,5({ 24,00 i 3,45
_ Obep - - __
sp | GANaT us cBeKnbi ¢ 100 | 113] 154 1354 | 121.80| 003 770 000| 332| 4109| 4829 141
B Kyparoii 1 3loMom ,|
Cyn 13 oBowen co
9om/Cc] cmeTaHoﬁj 240/10 250 0,92 2,05 11,00 101,08 0,08 20,44 | 10,00 175 3424 | 56,18 0,80
245/M/33 BedhcrporaHos n3
oMca OTBapHO rOBSAANHbI, 100 036 | 16,20 4,31 220,06 0,06 089 | 13,33 0,42 27,11 | 169,47 2,35
50/50
Kawwa rpeyHeBasn
171M/ICO pacCHINIaTas 180 435 11,54 52,18 320,68 0,39 0,00 [ 24,01 0,79 20,99 | 273,96 6,14
e bl W | ; .
349MICO CyXohpyKTOB i 200 0,85 0,78 10,19 45,40 0,02 0,80 1,10 32_,0_0_ QQEJ_ EEA_
Xneb pxaHoii 60 | 143] 330 170 | 8270 o010] 000| 300| 110] 17,50 | 79,00 195
I/h_'_o_r_o 3a 06en 890 903 | 3541 108,31 891,72 0,69 29,83 | 50,34 8,48 172,93 | 656,09 13,28
- MonaHuk o
Auu.uodn__wan 2,5% 200 0,68 _5_,_80 : 8,20 101,00 0,06 1,60 | 40,00 236,00 | 192,00 0,20
- Wroro 3a MonaHuk 2@_ 0,68 5,80 8,20 101,00 0,06 1,60 | 40,00 0,00 236,00 | 192,00 0,20
Bcero 3a cpena-1 1840 | 1535 | 71,67 18421 | 1567,09| 109 12995 | 18323 | 1418 | 584,21 1169’; 21,41
DeHb/Hepnens: Yetsepr-1 : | 0 1
3aBTpak B




. HaumeHoBaHHe [He E:::: s Muwessle BewecTsa (r) 3l BUTaMuHbI (:r) MuHepanbHble BelecTsa (Mr) |
1 Hepenu, 6nioa 5 B X y (kxan) B1 c () E Ca P Mg Fe
;25“ /cn 3anekaHka u3 TBOpoOra l
C MOPKOBbIO C COYCOM 230 185 24,67 | 21,31 2219 385,08 0,10 267 | 8431 3,91 24926 | 32226 | 51,70 1,29
/326/M
abpwukocoeeim, 200/30
i OpyKThl (MAaHAAPWHBI) 200 1,25 _1,60 040 15,00 76,00 0,12 7’6,0_0 0,00 0,40 70,00 | 34,00 _22,00 0,20
Yait ¢ NMMOHOM C
377M/ICO CHPONOM CTEBMY | 207 0,02 0,06 | 0,01 0,26 239 0,00 2,90 | 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
Xneb pxaHo- 60 | 165| 330| 060 1982 | 9900| 0,09 000| 000| o050| 1450| 7500| 2350 | 195|
MLLIEHNYHbINA )
UToro 3a3aB'r_pa|c 697 4,77 29,63 2_2,32 57,27 562,47 _0,31 81,57 | 84,31 4,82 341,51 | 441,04 | 102,44 4,30
e B Bropo# 3aBTpak )
Morypt 200 [ 098] 820 300[ 1180 11400 120] 2000 248,00 | 190,00 | 30,00 | 0,20
':;:T’;af Bropo# 200 | 098 | 820 3,00 1180 | 114,00 0,00 1,20 2000| 0,00 | 24800 | 190,00 | 30,00 | 0,20
N— _ Oﬁen | -
49M/ICL] | Canar BUTaMUHHbIK 100 0,78 1,08 523 937 90,22 0,04 41,35 0,55 _ 2,32 1084 | 2137 | 1270 0,78
PacconbHuk
9emMiICc - 250 1,40 6,39 5,33 16,85 141,76 0,14 17,23 7,50 1,91 32,22 | 10541 | 29,98 1,40
Onapbu U3 neYenn ¢
267KICLV | i onkoBbio ¢ coycom 120 | 130| 1705 1261| 1672| 24946| 035| 24329028 | 304| 2069| 27982| 2197 | 563
330/M/CO 2
) cmeTaHHbiM, 90/30
312M/ICL] | KapTodensHoe niope 220 2,71 4 81 5,85 i 32,54 202,67 0,23 38,04 | 2684 0,25 66,21 | 142,96 | 48,56 1,79
Kucenb 13 nnogos
350M/ICO 4EDHOI CMOPO/HES 200 0,78 0,21 0,04 | 9,34 35,77 0,01 40,00 0,115? 10,80 6,60 6,20 0,26
Xne_ﬁ pKaHoON 60 1,43 _3.30 0,60 17,10 _ 82,70 0,10 0,00_ 3,00 1,10 17,5_0_ 79,00 | 23,50 1,95
Wroro 3a 06en 950 | 849 | 3284 | 2066| 10192| 80258| 087| 16094 5000";’ 876 | 167,25 63516 | 142,92 | 11,81
o ' ' MongHuK
TIpoCTOKBaWa 2,5% 200 | U,08 5,80 | D,00 BZ0| 10100 000 60 20,00 _ 29600~ 192-00~+—32-00~+—0-20
HTO[O 3a MMonaHuk 200 0,68 - 5,80 5,00 8,20 | 101,00 0,06 - 1,60 | 40,00 0,00 _236,00 192,00 | 32,00 0,20




_— Hammesonanie ien :I:c::: . Muuwessie BewecTsa (r) T ButamuHbl (:r) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
. Henenw, 6rioa E ) X y (kkan) B1 c (M) E Ca P Mg Fe
e | 6145,0 1458,2
Bcero 3a Yetgepr-1 2047 | 14,93 | 76,47 | 59,98 | 17919 | 158005 1,24 | 24531 o | 1358 99276 7| 307,35 | 16,52
Nenb/Hegens: NatHuya-1 - e
3aBTpak
lMoarapHupoBka u3
7IM | oBoeit ceexvix 20 | 006] 022] 004 0,76 480 | 001 500 0,14 280| 520| 400| 0,18
(orypev, cBexwi)
KypuHoe dmne
320/K/331 | 3aneyeHoe (6eapo) ¢
o Ll I v o 110 | 023 | 17.39| 12,94 280 | 18363| 190 673| 129 | 792| 1849|15377| 1695| 0,79
TOMaToM i _
171M | Kawa nuwennas 180 | 412| 800| 420 4944 | 300,18 | 022 000| 3840 | 132 3241|20187| 4328| 341
| paccbinyaras |
TTKICA | Yait 3 wwnosrmka 200 | 024| 020] 0,08 291 1705 001| 6005| 4902 023 608 514| 322| 059
Xneb piaro- 60 | 165| 330| 060 1982 | 9900 009| o000 000| 050| 1450| 7500| 2350 | 195
NWeHWYHbLIN
Wroro 3a 3aBTpak 570 | 6,31| 2911 17,87 7573 | 604,66 | 222 71,78 100,38 | 10,11 | 74,28 | 44097 | 9095| 693
Bropoit 3aBTpak B
OpyKTbl (6M0KM) 150 | 123] 060] 060 1470 7050 005] 15,00 030 2400 1650] 1350 | 3,30
;‘;:T’:a’f Eropoik 150 | 1,23 060 0,60 1470 | 70,50 | 005| 1500 0,00| 030 2400| 1650 | 1350 | 330
| O6en _ ] o
94/KIC] | Canar "Mosavka" 100 [ 084] 287[ 638 1013 10983] 009 1150 ] 2501 245 2121] 6834| 2512 0,94
Cyn kapTogensHbIi ¢
104M | msicHbIMU 250 | 155| 1022| 964 1859 | 20244 | 016| 2298 | 700| 147| 2252|15347| 3905| 228
_ (bpukapenskamm .
233/M/33 Puiba 3aneyeHas
omicn | (Tpecka) ¢ coycom 130 | 035| 1754| 976 417 17483 | 010 268| 6518 100| 431923504 3433 | 0,68
CMEeTaHHEIM
17qm | Kawa nepnosas 180 | 316| 533| 424 3789 | 24915 007 000| 4322| 073| 2543|18578| 2265| 105
DBCCbII'I‘-IaTaﬂ i




— HaumeHOBaKHe aHei E:c:: i i Muwesbie BewecTsa (1) | 3l ButamuHbI (:r) MuHepanbHbie BewecTea (Mr)
RS Hegenwu, 6nioa E B X y (kkan) B1 Cc (r) E Ca P Mg Fe
342/MICAL | Komnor 13 BuwHm 200 | 049| 048] 008 585| 2680 0,01 6,00 012| 1480 1200 1040[ 0,20

Xneb pxaHoit 60 | 143 330| 0,60 1710 | 8270| 010 000 300 110] 1750 7900| 2350 | 195
Wroro 3a 06ea 920 | 7,81| 3974 30,70 9372 | 84575| 054| 4316 14340 | 6,86 | 144,64 | 73362 | 15506 | 7,11
PR Uy nonnH"K o — i - i _ ———
B Kedwp (2,5%) 200 | 067 580] 5,00 8,00 10600 0,08 140 4000[ | 240,00 180,00] 2800 | 020
WtorosaMongwuk | 200 | 067 580 500 8,00 106,00 0,08 140 | 40,00 | 0,00 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
Bcero 3a nsTHuLa-1 1840 | 16,01 | 7525| 54,16 | 192,15 | 1626,91 | 2,89 | 13135 | 28379 | 17,27 | 482,92 1371’; 287,51 | 17,54
ﬂeHbee_J:_leﬂH:-rl(-JHe,qeanHK-Z j o .
- - 3aBTpak
MoprapHMpoBka 13
71M | oBOLLEit CBEXMX 20 | 003| 014 002 0,38 220| 001 140 0,02 340 600| 28| 010
| (orypey| cBexuit) o il
oomicp | YnAw w3 100 | 032| 1543 | 1656 385 | 22640 | 0,08 450 | 000| 216| 1216 16139 | 2300 | 242
| i roBsignHbl,50/50 -
171micyy | KalarpedHesas 180 | 435| 1154| 450 5218 | 32068 | 039 000| 2401| 079| 2099|2739 | 18255 | 6,14
paccwnanaﬂ
'377/MICAL | Ya ¢ sumorom 207 | 002| 006 001 0,26 239| 000 2.90 I 775 978| 52| 086
Xneb piato- 60 | 165| 330| 060 1982 9900| 0,09 000| 000 050| 1450 | 7500| 2350 | 1,95
nweHnYyHbIn
Wroro 3a 3aBTpack 567 | 637 | 3047 21,69 76,49 | 650,68 | 0,57 880 | 2401| 348 588052613 237,09 | 11,46
S Bropoit 3aBTpak
OpyKTbl (MAHOAPUHBI) 150 0,94 120 0630 11,25 57,00 0,09 57,00 0,30 5250 | 2550 | 16,50 0,15
;";;’Tr:aia Bropoi 150 | 094| 120 030| 1125| 5700 009, 5700, 000| 030| 5250 2550| 1650 | 0,15
N 068,[1 ) _
aM | CanaTkaprodenseit | g | q0o | 503| 372|  1223| 10290| 010| 1500| 600| 044| 2537| 9339| 31,79 | 1,00




= HaumeHoBaHHe aHeik Macca . MMnwesble BewecTsa (r) 3l ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. nopum | XE A
Henenu, 6niog i B X y (kkan) B1 C it} E Ca P Mg Fe
BopLy 13 ceexeit __
82IMICL] | kanycTbl ¢ kapTodenem | 250 1,05 219 526 12,56 | 107,49 0,06 21,58 | 10,00 1,82 46,14 | 56,79 | 25,88 1,20
i co cMmeTaHom, 240/10
Kypbl oTBapHbIe
288M/ICLY/ | (rpymku) C coycom
IIUNC]] | cMeTanHEM.C TaMETOM, 120 0201 2t73| 772 235 1954 149 7.93 | 5165 5,44 30,18 | 211,33 | 2537 1,83
 — e 90{30 - - :- -
125/M/IC] | KapTodhens otBapHoin 250 | 333 495 | 551 40,02 | 229,96 0,30 49,00 | 2500 031 35,20 | 14585 | 56,90 2,29
Komnot u3
349/m/Cc CyXOpyKTOB 200 0,85 0,78 | 0,06 10,19 45,40 0,02 0,80 1,10 32,00 | 2920 | 21,00 0,64
B | Xneb pxaHo 60 143 330 | 0,60 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,10 17,50 | 79,00 | 2350 1,95
Uroro 3a O6en 980 787 | 4399 | 2287 94,45 | 759,99 2,06 94,31 | 9565| 10,20 | 186,40 | 615,56 | 184,45 8,91
_ MonaHuk
Vorypt 200 098 820| 3,00 11,80 | 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
[ Wroro 3a Monanuk 200 0,98 8,20 | 3,00 11,80 [ 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 30,00 0,20
Bcero 3a MoHeaenbHuk-2 1897 | 16,17 | 83,86 | 47,86 193,99 | 1581,67 272 | 161,31 | 139,66 | 13,98 | 545,70 1357’; 468,04 | 20,73
Ethue,genn: BTopHuk-2 | _ -
3aBTpak )
Kawa xupakas
182/IM/IC[] | MonoyYHasi M3 OBCSHOW 250 2,91 924 | 989 3493 | 28324 0,24 0,71 | 4517 060 | 17440 | 263,32 | 3047 1,86
Kpynbl (cvpon cTeBwM)
15M CbIp NOPUMOHHBII 25 0,00 6,50 | 6,53 0,00 86,00 0,01 0,20 | 57,50 0,13 | 250,00 | 160,00 | 11,25 0,25
Byrepbpog ¢
4M OTBaPHbIMU MSCHLIMK 50 0,86 793 548 10,26 | 119,38 0,08 0,00 1,80 0,79 13,38 | 107,56 | 21,14 2,03
npoAykTamu (roesauHa)
Yai 13 LUKMNOBHWMKa C
(] () (15 A0 (19 123 A (R A 14 350 1.0
1TKca o eTER 200 | 024 020 008 2.91 12,05 =L 1 60, g @ , 22 .5
A0 pHaHo- 40 | 1,10 220| 040| 1321| 6600 006 000 000| 033| 967| 5000| 1567 | 1,30
NWEHWNYHBINA ) :




Macca

MuweBble BewecTsa (r)

_au

ButamuHb! (mr) )

Ne peus. HaumeHoBaHue gHeit nopis | XE R MutepantHese Beu;ec1'5|a_(mr) —
Henenu, 6ntoa 4 B X y (kkan) B1 C fint) E Ca P Mg Fe
‘Wroro 3a 3aBTpak 565 | 511 26,07 | 22,38 61,31 | 57167 | 038 6096 | 15349 2,07 45352 586,02 | 8174 | 6,04
L Bropo#n 3aBTpak -
| dpykTbi (Mpywm) 150 | 129 060] 045 1545 7050 | 0,03 7,50 060 2850| 2400 1800 | 345
Wroro 3a Bropoi 3aBTpak 150 | 1,29 060 045 1545 7050 0,03 750| 000 0,60 2850 2400| 1800 345
- T .
Canart u3
46M | GenokoyaHHoit kanyctsl | 100 | 096 | 128 | 517 1150 9906| 003| 2417| 000 237| 3421| 2962| 1635| 1,01
¢ Abnokamu B
Cyn KpecTbsSHCKWN C
98M | kpynoi (nweHo) Ha 250 | 088 6,13| 633 1056 | 12452 | 009| 2064 | 800| 240| 3974| 8310| 2525| 1,07
KYpuHOM BynboHe
281 fo33“ BUTOYEK MSICHOW o )
amcy | (roesauka) c coycom 120 | 073| 12,65| 14,02 873 | 21193 | 0,06 004 | 2700| 044| 230913014 | 1859 | 1,92
' | CMETaHHbIM ]
Mope 13 6060BbLIX C
216K/CA, Kapfo e 180 | 273 | 1331 4,80 32,70 | 24645| 047 881 | 3156 | 047| 10596 | 21967 | 6826 | 393
473KIC] | Haruroksuramunneit | 200 | 076 | 046] 015 913| 4520| 002 8000 6536 034 1120[ 1168 472| 048
Xne6 pxaHon 60 | 143] 330] 060 1710 8270 0,10 000 300 110] 1750 7900 2350 | 1,95
Wroro 3a O6en 910 | 748 37,13 31,07 89,72 | 809,86 | 077 | 13366 | 13492 7,12| 231,70 | 55321 | 156,67 | 10,35
| | _ Monanuk _ N
| Aunmocnnmi 2,5% 200 | 068] 580 500 820 10100 006 160 40,00 236,00 [ 192,00 [ 3200 0,20 |
Wroro 3a Mongxuk 200 | 068| 580 500  820| 101,00 006| 1,60 | 40,00 000 236,00 192,00 | 3200 | 0,20
Bcero 3a BTopHuk-2 1825 | 14,56 | 69,60 | 58,90 | 17468 | 155302 | 124 | 20372 | 32841 979| 94972 1355’3 28841 | 20,04
Aenb/vepens: Cpepa-2 | - !
3aBTpak
MoarapHMpoeka 13 i
4ot ~OBOTIEW CBERMX 26 03 ot 0102 038 220 oot a0 007 340 000 Z.80 U0
(orypeLy cBexuin)




Macca

"I'lu_m_.eshle BewecTsa (r)

- BUTamuHbI (mr)

MuHepanbHble BewwecTBa (Mr)

HaumeHoBaHue aHen al
Ne i XE
peu Henenw, Gnion n05uu E X y (kkan) B1 c (M?(r) E Ca P Mg Fe
KoTneTs! v 61Toukm ' T ]
235/M/33 | pbibHble(ropbywa) ¢
OIMICL] | COyCOM CMETaHHbIM, 120 1,41 1582 | 1518 16,91 268,10 0,17 072| 2865 5,27 60,18 | 17349 | 32,11 1,07
90/30 - B
17aM | awa nepnosas 180 | 316| 533| 424 3789 | 24915| 0,07 000 4322| 073| 254318578 | 2265| 105
B paccbinyaras _
37’8/M;’Cﬂ Yait ¢ Monokom _ 200 0,20 1,45 1,25 241 27,01 0,01 0,40 5,00 6495 | 53,24 | 11,40 0,87
Xneb pxaHo-
LUEHASHB N 50 | 1,10 2,20 0,40 13,21”_ 66,00 0,06 0,00 0,00 0,33 967 | 50,00 | 15,67 1,30
WUroro 3a 3aBTpak . 570 5,90 24,94 21,09\ 70,80 612,46 0,32 2,52 | 76,87 6,35 163,62 | 468,51 | 84,63 4,39
B Bropo# 3aBTpak -
| opykl (kuen) 150 | 1,00 120] 060] 1215[ 7050] 003] 270,00 60,00 375 | 1,20
WUroro 3a Bropoit 3aBTpak 150 1,01 1,20 0,60 12,15 70,50 0,03 | 270,00 0,00 0,00 60,00 0,00 | 37,50 1,20
_ O6en o . _ o
Canar u3 CBeKrbl C B
85/K/CLl | YepHOCTMBOM K 100 1,14 342 | 12,24 13,69 | 179,32 0,06 8,76 0,00 512 56,00 | 85,31 | 49,18 1,63
opexamu _
LLln n3 ceexen kanycTbl
88/M/CH | ¢ kapTodhenem co 250 0,79 211 5,30 9,46 95,15 0,06 33,64 | 10,00 1,80 5332 | 4420 | 19,02 0,70
cmeTtaHown, 240/10
3anekaHka kM
kapTodenbHas ¢
161/K/CL1/ | msicom oTBapHbIM
331/MICT] | (roesianHa) ¢ coycom 240 3,19 20,34 | 18,24 38,33 399,78 212 4473 | 16,06 743 51,07 | 280,47 | 65,63 435
CMETaHHbIM C TOMaTOM,
200/40 i
350/Mic | Kveen wa nofios 200 | 0,78
YEPHOIA CMOPOAVHI
XTIeo pKaHom 50 T3
Wroro 3a OGen 850 7,33 |




_— AR ORI AHOR w:;:: - Muwesble BewecTsa (r) 3l ButamuHbI (:r) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr) |
: Hepenu, 6niog 2 B X y (kkan) B1 C air) E Ca P Mg Fe
) MonaHuk ] ' .
| Mpocroksatwa 2,5% 200 068| 58| 500 8,20 | 101,00 006| 1,60 40,00 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
WUtoro 3a MonaHuk 200 0,68 5,80 5,00 8,20 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 0,00 | 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
Bcero 3a Cpepa-2 1770 | 1492 | 61,32 | 63,11 179,07 | 1576,69 2,75 | 401,25 | 14593 | 21,95| 648,31 1156’3 317,66 | 14,68
[ens/Hepens: Yeteepr-2 o ' i
_ _ 3aBTpak
225/MIC] Onapby 13 TBOpOra €
coycoM abpuKOCOBLIM, 250 239 | 2824 | 17,79 28,69 | 393,11 0,06 091 | 78,00 3,86 | 22061 | 286,46 | 34,75 1,01
1326/M 200/50
15M | Cbip nopuyoHHbid 20 | 000 520 522 000| 6880| 001| 016] 4600| 010| 20000 12800| 900 | 020
_ ®pykTbl (S610KK) 200 163 080 080 19,60 94,00 0,06 20,00 0,00 0,40 32,00 | 22,00 18,00 4,40
378/MICL1 | Ya# ¢ monokom 200 0,20 145 | 125 241 | 27,01 0,01 0,40 5,00 6495 | 53,24 | 1140 0,87
Kieb e 50 | 110! 220| o040| 1321| 6600 006| 000| 000| 033 967| 5000 | 1567 | 1,30
NLWEHNYHBI _ e _
WToro 3a 3aBTpak 720 533 | 37,89 | 2546 - 63,91 648,92 0,20 21,47 | 129,00 469 | 527,23 | 539,70 | 88,81 7,78
B B Bropo# 3aBTpak
Vorypt 200 | 098 820 | 3,00 11,80 | 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 | 0,20
~ Wroro 3a Bropoit 3aBTpak 200 0,98 8,20 | 3,00 11,80 | 114,00 | 0,00 1,20 | 20,00 | 0,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
o O6en
66M/C/1 ﬁ:g;;:“‘ MOPHOEN.C 100 | 141] 128| o0412| 1694| 7622| 008| 617 000| 038 2984 | 5554 | 3507 | 083
: Cyn Kath;cbeanbtfa c -
102M/CL] | 6060BbIMK Ha kypuHoM | 250 1,64 961 | 518 19,70 | 164,39 0,25 1231 7,00 1,96 4731 | 138,55 | 43,05 2,30
bynsoxe
396/K/331 HarreTcbl KypuHbie C
M COYCOM CMeTaHHbIM C 120 1,21 20,99 | 15,21 14,46 | 280,40 1,49 6,70 | 99,82 5,80 3025 | 17452 | 2518 1,97
312M | KaprodensHoe niope 180 223 394 | 6,50 2679 18196 | 0,19 31,36 | 3144 0,23 57,84 | 118,20 | 40,10 1,51 |
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- HaklieHaEaHNG DHoH r:;::: - Muuwestle BewecTsa (r) 3l ButamuHbl (:r) lﬁ_uuepanbnble BewecTsa (mr)
Hepgenu, 6ntop o B X y (kkan) B1 C () E Ca P Mg Fe
| ssmmicyy | Foete i Mnappe 200 | 097| 028| 011| 1169| 5402 001| 8000| 653 | 030| 880| 136| 136| 024
LUMNOBHWKA
| Xne6 piaroit 60 | 143] 330| 0,60 1710 8270| 010 000| 300 1,10] 1750| 7900| 2350 | 195
Wroro 3a O6en 910 | 889 39.41| 27,73| 10668 | 83969 211 | 13654 | 20662 | 9,77 | 191,54 | 567,17 | 168,26 | 8380
S MonagHunk - | |
| ®pyktel (MarpapwH) 150 | 094| 120 030 1125 5700 009 5700 000] 030] 5250 2550 1650 | 0,15
~ Mroro 3a Monanuk 150 | 094| 120 0,30 1125 57,00 009| 5700/ 000 030 5250 | 2550 | 1650 | 0,15
Bcero 3a YeTeepr-2 1980 | 1614 | 86,70 | 56,48 | 19364 | 165961 | 239 | 216,20 | 35562 | 14,76 | 1019,27 1322'3 303,58 | 16,93
lexb/venens: MNatHnua-2 _
_ 3aBTpak
MonrapHupoBka 13 B
71IM | oBoluei cBEXMX 20 | 003| 014] 002 0,38 220 0,01 140 0,02 340| 600| 280| 010
(orypeL, cBexwi)
KotneTkl pybrieHHble
prs g (rpyaka) c 120 | 128| 1639| 1066| 1534 | 20462 012| 142| 3804 | 264| 5853 |17226| 3043 | 209
[1 | coycom cMeTaHHbIM,
_ 80/40
143/M/CA | Pary vs oBoueit 250 | 245| 50| 520 2041 22515| 019| 5959| 897| 382 7892]12909| 5798 | 196
| Yait v3 wunosHvka 200 | 1,20 017] 007 1439| 6209 000 5005| 4085| 0,19 548 | 497| 305| 060
AT G RatiG: 60 | 165| 330| 060| 1982| 9900| 009| 000| 000| 050| 1450| 7500| 2350 | 195
| MLUEHNYHbI
Wroro 3a 3aBTpaK 650 | 661| 2510 16,55 7934 | 61306| 040 | 11245| 87,86 | 7,17 | 16083 | 387,32 | 117,75 | 6,69
R " Bropoli 3aBTpaK
| opyxmsl (96n0KM) 150 | 123 060] 060 1470 7050 005| 15,00 030] 2400] 1650 | 1350 | 3,30
Wroro 3a Bropoit 3aBTpaK 150 | 1,23| 060 0,60 1470 | 7050 005/ 1500 000| 030 2400] 1650 | 1350 | 3,30
] - 069}1 ] . - -
199 CanaT PpyKToBLit 4G22 G8e Sdd 48244 (L2 BUA3.  Juby 046 AGGT. 20ld, 1480 114
150K | Cyn peiBHbI 250 | 163| 845| 784 1951 | 19073 | 014 1525| 000| 018| 1844 7688 | 31,04 | 1,08
| 244/MICLL | Mnos u3 oteapHoit 210 | 276| 2726] 1589| 3315| 38500| 0,14 138 000] 278] 392037780 5046 | 4,09

12



MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)

. HauMeHoBaHMNe [Heit ?:c;: = . Nnuweesble Bewectsa (r) 3l Butamub! (:r) _
TR Hemenu, 6nrof E B X y (kkan) B1 (5 (Mkr) E Ca P Mg Fe
FOBSIVHbI | " )
342mMIc KOMnQT 13 BULLHM 200 0,49 0,48 0,08 5,85 26,80 0,01 6,00 0,12 1480 | 1200 | 1040 0,20
] Xneb pxaHoi 60 1.7_1 39| 0,72 20,52 | 99,24 0,12 0,00 3,60 1,32 21,00 | 9480 | 2820 2,34
Uroro 3a 06e,l:|_ 820 7,29 41,47 | 25,08 87,47 749,9? 0,43 73,76 ) 5,60 4,55 140,05 | 590,48 134,90 8,85
Monpxuk )
VlorypT 200 0,98 8,20 [ 3,00 11,80 | 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
WUroro 3a nOl'_l.CIHHK 200 0,98 8,20 3,00 11,80 _ 114,00 0,00 - 1,20 | 20,00 0,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Bcero 3a MatHuya-2 1820 | 16,11 75,37 | 4523 193,31 | 1547,53 0,87 202,41 | 11346 | 12,02 | 572,87 1184’3 296,15 | 19,04 E
Wroro 1e711 | 4 74976 2681 185721 198758 | 1914 | 195007 S22 | 156,37 | 755403 | 12820 | 39543 | 4y g
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nﬁh;esale ééﬁec‘raa (r)

ButamuHbl (Mr)

MuHepaﬁLHble BeLlecTBa (Mmr)

X
E 3 X g | Oddan) | o c : E Ca P | Mg | Fe
_ ] (Mkr) o
4 1
Atoro 3a 3aBTpak 58.53 297,21 | 20647 | 666,38 | 590586 722 | 46126 860,27_ 65,43 | 2 738,81 58060 | 08264 67,29
CpepnHee 3HayeHve 3a 3aBTpak 555 29,72 | 20,65 66,64 590,59 0,72 46,13 | 86,03 6,54 | 273,88 | 458,06 | 108,26 6,73
CooTHowweHue BXY B % oT ay | 20% 31% |  45% | - __ | I —
BbinonHeHvie HOpMaTVBOB 24% 25% 21% 23,62% 65’%}:’ 76,88% 12’20/90 65’12 24,90% 1 %}: 43'?,/1 56’2;0
~ Wrorosapropontsastpak | 1145| 2240 | 1005| 13745| 77850 035| 39690 | 4000 | 3,00 766,00 | 527,00 | 20850 | 22,00
CReliiesheelie 3332;‘;%‘;1 115 224| 101| 1375| 7785| 003| 3969| 400| 030| 7660 5270 2085| 220
~ CootHouwerve BXY B % ot 3l 2% 12%] 71% B B
BbinonHeHe HOPMaTMBOB 2% 1% 4% 311% | 3,14% | 66,15% | 0,57% | 3,00% 6,96% | 4,79% | 8,34% 18‘?,2
Wtoro 3a 3aBTpak + BTOpOWA 3aBTPaK 66,99 319,61 | 21652 | 80383 | 6684,36 756 | 85816 | 900,27 | 68,43 | 3 504,81 107 63 201 1; 89,29
Crepricesiareime saseipaks | oy 3196 | 2165| 8038| 66844 | 076| 8582| 90,03| 684| 35048 |510,76| 12911 | 893
BTOPOI4 3aBTPak
~ CootHowenue BXY B % ot 'C:I_Ll4 - 19% 29% 48%
68,77 12,86 | 6843 46,43 | 5165 | 7441
Bbm(?hjj_l-lgljlf .I_-Iopma_'iﬂ?{f_ 26% 26% 26% 26,74% o, 143,03% %| % 31,86% % o %
6 5 1
Wtoro 3a 0ben 79,83 369,55 | 28086 | 95793 | 797628 | 11,08 | 1032,00 872,13 87,64 1'8_28,73 99517 | 77274 93,64
CpenHee 3HaueHme 3a obep 7,98 36,95 | 28,09 95,79 797,63 1,11 103,20 | 687,21 8,76 | 182,87 | 599,52 | 17727 9,36
CootHolwenve BXY B % ot 3 19% 32% 48% o B
BbinonHeHne HOpMaTUBOB 30% 33% 31% 31.91% 100'?:,5 172,00% 98'107 8?’24 16,62% 54’500 70’%1 78‘(3,4
el % %l % %
Wtoro 3a nonaHuk 1015,00 300,00 0,30 | 2 220,50 793 58 290,50 1,95
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. : -

CpefHee 3Ha4YeHve 3a NoNAHUK 0,80 6,06 3,93 9,55 101,50 0,05 6,98 | 30,00 003| 22205| 172,35| 29,05 0,20

~ CooTHowenve BXY B % oT 3L _ 24% | 35% |  38%
) BbinonHeHne HopmaTBOB 5% 5% 3% 4,06%
1 7 7 2
’ Wtoro 3a obep + nongHuk .87,?8 430,15 | 320,16 053.38 8 991,28_ 11,57 | 1101,80 172.13 87,94 | 4 04\1_9,23 71867 | 06324 95,59
‘ Upanree 3““‘°’”"‘fﬂ“§ﬂi§fﬁ 878 4301 3202| 10534| 89913 | 16| 11018 | 717,21 | 879| 40492 | 77187 | 20632 | 956
i CootHowenve BXY 8 % ot 3L _ 19% | 32% 4T% __ _ ) i
BLINONHEHYE HOPMATUBOB 4% | 38% | 34%| 3597% | 10020 | 1g3630, | 10246 | BT gggp | 7017 82531 79,66
% %o 0 %o Yo %o
1 8 12 3
| Wtoro geHb | 154,77 _ 749,76 | 536,69 857 21 15 675 64 | 19,14 959 97 072,40 156,37_ 7 554,03 826.26 | 354,38 184,88
CpefiHee 3Ha4eHve 3a AeHb 15,48 7498 | 5367 | 18572 | 1 567,56 1,91 196,00 807,24 | 1564 | 755,40 282 6; 33544 | 18,49
B CooTHowwenve BXY 8 % or 3L 19% | 31% | 47% _ ) i
173,97 115,32 | 156,37 116,60 | 134,18 | 154,07
i BbmonHeng HOpPMaT1BOB 60% 64% 59% 62,70% o 326,66% 'y, o, 68,67% Ty % %
MoTpebHocTb B NULLEBbLIX BEL|ECTBaX
ans obyvaiowmxes 12-18 net no
TpeBOBAHHAM NPaKTECKOI 125 84 313 2500 P 60 700 10 1100 1100 250 12
tapmakotepanuu
Hopma
Pacnpepenenve 3L 3aBTpak | 23,62% | 20-25% i

O6en | 31.91% | 30-35%

Homepa peuenTyp oTMeyeHHble Gykeoi M- CBOpHHUK peLenTyp Ha Npo/yKLMIo Ansi 06y4aloLMXCs BO BCEX obpa3oBaTenbHbIX yuypexaeHuax. Pea. MorunbHbin M.M.
n3a. flelln nnioc, 2017r.

Homepa peuentyp otMe4eHHble bykBoi K- CHopHUK peuen'ryp 6ntoa M KyNMHapHbIX W3genuil ans obyyarowmxcs oﬁpaaoBaTeanhlx yupexaeHun. I(ytma B.P.,
' Mockea, 2016

A66peauaTypa CC)K 03HaYaer, 4To B peuenTypy 6nioa BHECEHbI U3MEHeHMs B 4aCT KacaloLLeNCs CHIKEHHOI 3aKNazKN COmMH, caxapa, XvpoB

I PACIETS XUMARG-SHEPTETAIECKAX XapaKTePUCTHK OIFO] NCTIONB30BaH CPABOYHMNK T XHMWIECKHIN COCTAB POCCHMCKX NALIEBLIX npoaykToB” ped. U.M.
nypuquIB A TyTenbﬂH u3a. neﬂu npuHT 2002
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